
 

Iniciemos esta Via Sacra nome do Pai, do Filho, do Espírito Santo – Amém 

Via sacra de Nosso Senhor Jesus Cristo, vamos juntos percorrer o caminho que Jesus seguiu para 

ir da Cidade Santa ao Calvário. 

Rezemos juntos o Creio. 

 

Primeira estação - Jesus é condenado a 

morte 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

( Mc 15,13 e 15 ) “Eles gritaram de novo: “Crucifique-o!” 

Então Pilatos, querendo agradar a multidão, soltou-lhes 

Barrabás. Mandou açoitar Jesus e O entregou para ser 

crucificado” 

Meditemos: Pilatos sabe que Jesus está inocente. Por ser a festa da Páscoa, podia libertar-se um 

preso. Pilatos propõe a multidão soltar Cristo. A multidão, manipulada pelos príncipes dos 

sacerdotes, prefere que se dê liberdade a Barrabás, um assassino, e que Jesus seja condenado. 

Pilatos lava as mãos.  

Cantemos: A morrer crucificado, Teu Jesus é condenado, Por teus crimes, pecador, Pela virgem 

dolorosa, Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me meu Jesus, Perdoai-me meu Jesus  

Ave Maria ... 

 

Segunda estação – Jesus leva a Sua 

Cruz 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: ( Jo 19, 16b-17)”Então eles pegaram Jesus, que saiu 

carregando a cruz, rumo ao chamado `Lugar da Caveira`, 

que em hebraico se diz Gólgota”  

Meditemos: Em Getsémani, Jesus, que era verdadeiro 

homem, exclamou: ”Abba, Pai, afasta de Mim este cálice”. No entanto, o Seu coração de Filho 

acrescenta: “Mas não se faça o que Eu quero, e sim o que Tu queres”(Mc 14,36).  

Cantemos : Com a cruz É carregado, E do peso acabrunhado, Vai morrer por teu amor, Pela 

virgem dolorosa, Vossa Mãe tão piedosa , Perdoai-me, meu Jesus, Perdoai-me, meu Jesus  

Ave Maria ... 

  

 

Terceira estação – Jesus cai pela 

primeira vez 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos.  

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: (Mt 25,40) “E o Rei lhes dirá: Eu lhes garanto: Todas as 

vezes que vocês fizeram isso a um desses meus irmãos mais 

pequeninos, foi a Mim que o fizeram.” 

Meditemos: Nesta primeira queda do Senhor, O vemos derrubado pelo peso dos pecados contra 

a vida humana 

Cantemos : Pela cruz tão oprimido, cai Jesus desfalecido,/ pela tua salvação. / Pela virgem 

dolorosa Vossa Mãe tão piedosa,/ Perdoai-me, meu Jesus. 

Ave Maria ... 

 

Quarta estação – Jesus encontra a sua Mãe 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor : (Lc 2,34-35) Simeão disse a Maria, Sua Mãe: “Uma 

espada vai atravessar sua alma” 

Meditemos: Embalou-o em Belém. Fugiram juntos para o 

Egito. Dezenas de anos de intimidade familiar, de oração e 

trabalho de Nazaré. Ela e Jose formaram Jesus na fé do seu povo. Depois, Ele transformou-se em 

mestre e Ela, na primeira discípula. 

Cantemos : De Maria lacrimosa, No encontro lastimosa, Vê a imensa compaixão, / Pela virgem 

dolorosa, Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me, meu Jesus  

Ave Maria ... 

 

Quinta estação – Simão de Cirene ajuda Jesus 

a levar a cruz. 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos.  

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor : Lc 23,26 - “Pegaram um certo Simão de Cirene que 

voltava do campo, e fizeram com que carregasse a cruz, atrás 

de Jesus”. 

Meditemos: Os primeiros cristãos conservavam viva a 

memória deste Simão de Cirene. Ele recebera a graça de 

aliviar Jesus que já desfalecia.  

Cantemos : Em extremo desmaiado, Teve auxílio, tão cansado / Recebendo o Cireneu,  



Pela virgem dolorosa Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me, meu Jesus 
Ave Maria ... 

 

Sexta estação – A Verônica enxuga o rosto de 

Jesus 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos.  

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: “Onde estiver o teu tesouro, aí estará também o teu 

coração”(Mt 6,21). “Mestre, eu te seguirei aonde quer que 

fores”(Mt 8,19). 

Meditemos:  A Veronica segue corajosamente o Jesus Mártir. É uma imagem viva da Igreja Esposa 

do Senhor. Representa a Igreja Mae que nunca esquece os perseguidos, seu grande tesouro neste 

mundo.  

Cantemos : O Seu rosto ensanguentado, Por Verônica enxugado / Eis, no pano, apareceu, Eis, no 

pano, apareceu // Pela virgem dolorosa / Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me, meu Jesus 

Ave Maria ... 

 

Sétima estação – Jesus cai pela segunda vez 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo  

Leitor: (Ef 5,25-26) “Cristo amou a Igreja e se entregou por 

ela a fim de santificá-la” 

Meditemos: Naquela sexta-feira, Jesus açoitado e cuspido, 

subiu ao Gólgota. Devido ao esgotamento, o Seu corpo caiu 

sobre as pedras. Agora, o Corpo de Cristo é a Igreja. Ela está sempre unida a Ele, sua Cabeça. 

Quem realiza a comunhão da Cabeça com o Corpo é o Espírito Santo.  

Cantemos : Outra vez desfalecido, Pelas dores abatido / Cai por terra o Salvador, Cai por terra o 

Salvador.  /  Pela virgem dolorosa / Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me, meu Jesus 

Ave Maria ... 

 

Oitava estação – Jesus encontra as mulheres 

de Jerusalém 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos.  

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: (Lc 23,28) “Filhas de Jerusalém, não chorem por Mim. 

Chorem por vocês mesmas e por seus filhos” 

Meditemos: A figura maltratada e humilhada de Jesus causa dó. Umas mulheres, movidas por 

compaixão natural, irrompem em pranto. 

Cantemos : Das mulheres piedosas, De Sião filhas chorosas / É Jesus consolador,   

Pela virgem dolorosa Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me, meu Jesus  

Ave Maria ... 

 

 

 

 

Nona estação – Jesus cai pela terceira 

vez 
Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 
Leitor: (Dt 6,13-14) É de Javé, o seu Deus, que você terá temor, 
a ele é que você servira ... Não sigam outros deuses 
Meditemos: Jesus já está sem forças. Cai pela terceira vez. 
Sente dor ao ver que os homens não reconheceram o amor que 
o Pai lhes oferecia.  
Cantemos : Cai terceira vez prostrado, Pelo peso redobrado / Dos pecados e da cruz,  
Pela virgem dolorosa / Vossa Mãe tão piedosa, Perdoai-me, meu Jesus 
 
Ave Maria..  
 

Décima estação – Jesus é despojado das 

suas vestes 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: (Mc 15,24) – Repartiram suas roupas, sorteando 

para ver o que cada um levaria. 

Meditemos: Tiram suas vestes, repartem-nas e as sorteiam. Ao despirem Jesus humilham e 

ofendem o Unigênito do Pai. Esta ação brutal encerra toda a falta de respeito contra o corpo 

humano ao longo da história. 

Cantemos : Dos vestidos despojado, Por algozes maltratado / Eu Vos vejo, meu Jesus,  

Pela virgem dolorosa, Vossa Mãe tão piedosa,/ Perdoai-me, meu Jesus    

 

Ave Maria ...  
 

Décima Primeira estação – Jesus é pregado na 

Cruz  

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: (Lc 23,33-34) Quando chegaram ao lugar chamado 

Caveira, aí crucificaram Jesus... Jesus dizia: Pai, perdoa-lhes, 

porque eles não sabem o que estão fazendo. 

Meditemos: Os cravos penetram na carne. Alguns soldados erguem a cruz no alto da colina. O 

lenho vertical une a terra e o céu. O horizontal abre-se à vastidão do mundo. Jesus abraça a 

humanidade de todos os tempos e a criação inteira.  

Cantemos : Sois por mim na cruz pregado, insultado, blasfemado / Com cegueira e com furor, 



Pela virgem dolorosa Vossa Mãe tão piedosa, /Perdoai-me, meu Jesus   

 

Ave Maria ...  

 

Décima Segunda estação – Morre na Cruz 
Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

 

Leitor:  (Mc 15,34; Lc 23,46) Jesus exclamou em alta voz: 

“Meu Deus, meu Deus, porque Me abandonaste? Pai, nas 

tuas mãos entrego o meu espírito.” 

Meditemos: Com um rio de sangue, Jesus transforma o 

lenho seco em árvore da vida vitoriosa. Tomou livremente 

sobre Ele toda a desolação humana. Sentiu-se abandonado 

pelo Seu querido Abba, o Pai.  

 

Cantemos :  Por meus crimes padecestes, Meu Jesus, por mim morrestes / Ó, que grande é a 

minha dor, / Pela virgem dolorosa, Vossa Mãe tão piedosa, / Perdoai-me, meu Jesus 

 
Ave Maria... 

 

Décima terceira estação – Jesus é descido da cruz 
Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

 

Leitor: (Jo 19,38) “José de Arimateia, que era discípulo de Jesus, foi 

pedir a Pilatos permissão para retirar o corpo de Jesus. Pilatos 

permitiu. Então ele foi e retirou o corpo de Jesus”. 

Meditemos: Descem o cadáver da cruz. Depositam –no no colo 

materno. Maria O tinha tido em seus braços, cheia de alegria, na 

noite de Natal. Agora, acaricia Seu corpo fechando-lhe os olhos e 

contemplando-lhe as feridas.  

Cantemos : Do madeiro Vos tiraram, E à Mãe Vos entregaram / Com que dor e compaixão! 

Pela virgem dolorosa Vossa Mãe tão piedosa, /Perdoai-me, meu Jesus 

 

Ave Maria... 

 

Décima Quarta estação – Jesus é colocado 

no sepulcro 
Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos.  

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

Leitor: (Mt 27,59-60) José tomou o corpo, o envolveu num 

lençol de linho limpo, e o colocou no túmulo novo que ele 

havia escavado para si na rocha. Depois, rolando uma 

grande pedra na entrada do túmulo, foi embora.” 

Meditemos, Cristo é em tudo igual a nós, exceto no 

pecado. Ele morreu realmente. Durante aquele sábado, o 

corpo separado da alma jaz no sepulcro. Uma pedra imensa 

sela a entrada. A vida de Cristo aos olhos da carne, 

terminou num fracasso.  

Cantemos : No sepulcro Vos deixaram, Sepultado, Vos choraram / Magoado Coração,  

Pela virgem dolorosa, Vossa Mãe tão piedosa, / Perdoai-me, meu Jesus  

 

Ave Maria... 

 

 Décima quinta estação – Jesus ressuscita de entre os mortos 

Leitor: Nós vos adoramos Ó Cristo e Vos bendizemos. 

Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 

 

Leitor: (Lc 24, 5-6) Por que vocês procuram entre os mortos 

aquele que está vivo? Ele não está aqui. Ressuscitou!”. 

Meditemos: As santas mulheres encontraram o sepulcro vazio. 

Tomé pode colocar a mão no lado aberto pela lança. Cristo, o 

Filho de Deus, ressuscitou verdadeiramente! O poder do “Pela 

ação do Espirito Santo vivificou a humanidade morta de Jesus” Se 

Ele não tivesse ressuscitado, a nossa fé seria vã (1cor 15,14).  

Cantemos : Meu Jesus, por Vossos passos, Recebei em Vossos braços / A mim, pobre pecador,  

Pela virgem dolorosa Vossa Mãe tão piedosa,/  Perdoai-me, meu Jesus 

Ave Maria... 

 

ENCERRAMENTO: 

Permaneceremos unidos em nome do Pai,  do Filho e o Espírito Santo, Amém. 

 


